Termine
Modulares Coaching & Training

15.09.2023 19:30 Uhr Modul |
Stand / Korperstabilitit
Korperstabilitat / sicherer Stand / Haltung / Spannung

27.10.2023 19:30 Uhr Modul Il
Wurf
Ausholbewegung / Durchzug / Abwurfpunkt / Wurf

24.11.2023 19:30 Uhr Modul Il
Finish / Rechnen
Rechnen / Finish Wege / Herangehen an die Doppel

22.12.2023 19:30 Uhr Modul IV
Einstellung / Mindset / Kopfsache

Kopf / Einstellung / Konzentration / Entspannung /
Spielgeschwindigkeit

19.01.2024 19:30 Uhr Modul V
Fragen / Darts / Material / dies & das
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